
SafeHeroX Premium-Unterweisung

Stolpern, Rutschen und Stürzen (SRS)

Praxisorientierte Unterweisungsvorlage für Betriebe, Handwerk, Lager, Werkstätten und Industrie.



1. Ziel der Unterweisung
Ziel ist die Sensibilisierung für Stolper-, Rutsch- und Sturzgefahren sowie die Vermittlung
geeigneter Präventionsmaßnahmen.

2. Häufige Unfallursachen
• Zugestellte Verkehrswege

• Lose Kabel und Schläuche

• Nasse oder verschmutzte Böden

• Schlechte Beleuchtung

• Treppen, Leitern und Höhenunterschiede

• Ungeeignetes Schuhwerk

3. Verhaltensregeln
• Verkehrswege freihalten

• Gefahrenstellen sofort melden

• Handläufe benutzen

• Ablenkungen vermeiden

• Geeignete Sicherheitsschuhe tragen

• Arbeitsbereiche sauber halten



Checkliste für Beschäftigte
Prüfpunkt Erledigt

Verkehrswege frei? ■

Boden sauber und trocken? ■

Beleuchtung ausreichend? ■

Geeignetes Schuhwerk getragen? ■

Gefahrenstellen gemeldet? ■

Teilnehmernachweis

Datum: ______________________________________

Unterweisende Person: _________________________

Teilnehmer: __________________________________

Unterschrift: _________________________________


